W MEDYCYNIE SPORTOWEJ | REHABILITACII

PROGRAM KONFERENC]I

Dzien pierwszy | 16 maja 2024 r. | czwartek

10:00 - 13:00 SESJA WARSZTATOWA

10:00 - 11:30 Iniekcje stawowe i okotostawowe na kadawerach zwierzecych pod kontrolg USG
Piotr Gawda | Stawomir Zaborek | Pawet Kuczyriski

10:00 - 11:30 ABC ultrasonografii narzagdu ruchu
Michat Kapelan

11:30 - 13:00 Postepowanie osteopatyczne w leczeniu urazéw sportowych
Robert Rojewski

11:30 - 13:00 Ultrasonografia narzadu ruchu
Tomasz Madej | Wojciech Krzyzanowski

13:00 - 14:00 POWITALNY LUNCH
14:15 - 14:30 OFICJALNE OTWARCIE KONFERENC]I
14:30 - 15:45 | SESJA WYKLADOWA

14:30 - 14:45 Procedury medycyny regeneracyjnej - nowe kompetencje w procesie

rehabilitacji medycznej
Matgorzata tukowicz

14:45 - 15:00 Zabiegi matoinwazyjne - historia i nowoczesnos¢
Mirostaw Jabtoriski

15:00 - 15:15 Zastosowanie toksyny botulinowej w ortopedii
Tomasz Blicharski

15:15-15:30 Nowoczesne metody artroskopowej regeneracji chrzastki stawowej
Tomasz Wnuk

15:30 - 15:45 Metody regeneracyjne w medycynie sportowe;j i rehabilitacji - synergia
farmakoterapii i fizjoterapii
Stawomir Zaborek | Piotr Gawda

15:45 - 16:00 DYSKUSJA
16:00 - 16:20 PRZERWA KAWOWA
16:20 - 18:00 Il SESJA WYKLADOWA

16:20 - 16:40 Termolezja i alkoholizacja nerwéw obwodowych
Pawet Kuczyniski | Stawomir Zaborek | Wojciech Ktapec

16:40 - 17:00 Iniekcyjne techniki regeneracyjne jako element sktadowy terapii narzadu ruchu
Piotr Gawda

17:00 - 17:20 Wplyw obcigzenia mechanicznego na skutecznos¢ terapii ortobiologicznej
Jakub Surmacz | Mikoftaj Stariczak

17:20 - 17:40 Diagnostyka USG i leczenie urazéw okotonerwowych
Anna Pacholec | Marek Krochmalski

17:40 - 18:00 Komérki macierzyste w procesach regeneracyjnych chrzastki stawowej
Marek Krochmalski

18:00 - 18:15 Aktywnos¢ sportowa po protezoplastyce biodra
Agnieszka Posturzyriska

DYSKUSJA | PODSUMOWANIE PIERWSZEGO DNIA KONFERENC]JI

19:45 UROCZYSTA KOLACJA

TALARIA

RESORT & SPA
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W MEDYCYNIE SPORTOWEJ | REHABILITACII

PROGRAM KONFERENC]

Dzien drugi | 17 maja 2024 r. | pigtek

08:30 - 12:00 SESJA WARSZTATOWA

08:30 - 10:00 Wptlyw obcigzenia mechanicznego na skutecznos¢ terapii ortobiologicznej
Jakub Surmacz | Mikotaj Stariczak

08:30 - 10:00 Zastosowanie tasm funkcjonalnych (taping) jako jedna z metod przyspieszajgcych

procesy regeneracyjne w rehabilitacji
Agata Czepiriska | Magdalena Sobiech | Aleksandra Dolina

10:30 - 12:00 Termolezja i alkoholizacja nerwéw obwodowych
Stawomir Zaborek | Wojciech Ktapec | Pawet Kuczyriski

10:30 - 12:00 Zastosowanie proloterapii w leczeniu schorzei narzadu ruchu
Marek Krochmalski | Anna Pacholec | Jakub Krochmalski

10:30 - 11:45 111 SESJA WYKLADOWA

10:30 - 10:45 Stretching jako metoda regeneracji w sporcie - fakty i mity
Kamil Zaworski

10:45 - 11:00 Regeneracja pourazowa - czynniki przyspieszajace, zaktécajace i powiktania
Martyna Jarocka

11:00 - 11:15 Monitorowanie z wykorzystaniem USG efektéw terapii manualnej
Marek Kiljaniski | Joanna Katuza

11:15-11:30 Odnowa biologiczna w sporcie i rehabilitacji
Agata Czepiniska | Magdalena Zawadka | Magdalena Sobiech

11:30 - 11:45 Rola treningu oddechowego w procesach regeneracyjnych.
Sebastian Krawczyk

11:45 - 12:00 DYSKUSJA | ZAKONCZENIE KONFERENC]I

12:00 - 13:00 Rozdanie certyfikatow
Zebranie czionkéw Oddziatu Lubelskiego PTMS, na ktére zapraszamy takze
cztonkéw PTMS innych oddziatéw PTMS uczestnikéw konferencji.
Plan spotkania:
- Oméwienie aktualnych probleméw w medycynie sportowej na podstawie kontroli Poradni
Medycyny Sportowej w wojewddztwie lubelskim - konsultant wojewddzki dr Edyta Wieleba
- Perspektywy na przysztosc - propozycje tematéw, zagadnieni z zakresu medycyny sportowej na
najblizszy Zjazd PTMS, dyskusja. - przewodniczenie prof. Piotr Gawda
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